Zmysly neodhaľujú nikdy celú pravdu, lež iba to, čo sa im javí. Jav však môže klamať! Palica vo vode sa zdá byť zlomená nie je; ani rozum nezachytáva vždy celú pravdu až na dno. 

1. NEBUDEŠ MAŤ INÝCH BOHOV OKREM MŇA!

• Máš možnosť orientovať sa podľa pravdy, nie podľa mienky druhých.

• Máš šancu vložiť svoju dôveru v Boha a nie do prázdnych slov ľudí.

Je Boh stredobodom môjho života? Je niekto, alebo niečo pre mňa dôležitejšie ako Boh? Nie je televízor, hobby, šport... mojím bohom? 

Je pre mňa Boh dôležitejší ako majetok a životné ambície? 

Zaprel som vieru v Boha? Hanbil som sa za vieru? 

Spolieham sa výlučne sám na seba, na svoje nadanie, schopnosti? 

2. NEVEZMEŠ MENO BOŽIE NADARMO!

• Máš možnosť kriticky kontrolovať svoje myšlienky a slová.

• Máš príležitosť premýšľať o svojom rozprávaní o Bohu.

Zneužil som vo svojej reči Božie meno inak ako vypovedané s úctou a pkorou aká mu patrí?

3. SPOMNI SI, ABY SI DEŇ SVIATOČNÝ SVÄTIL!

• Máš možnosť odpočinúť si, nazbierať silu v spoločenstve.

• Máš príležitosť pripomenúť si cieľ svojho života a neutekať pred sebou samým.

• Máš šancu nájsť si čas pre Boha.

Vyzdvihol som nedeľu z radu všedných dní a urobil som z nej deň na oslavu Boha:slávením obety sv. omše, odpočinkom, rekreáciou a časom pre iných a svoju rodinu? 

Som si skutočne istý dôvodmi, ktoré mi prikazujú neúčastniť sa nedeľnej sv.omše a svätého príjmania?  
4. CTI OTCA I MATKU SVOJU!

• Máš možnosť svoj vzťah k rodičom vytvárať podľa viery.

• Máš príležitosť učiť sa z náboženských skúseností tvojich rodičov.

• Máš šancu vytvárať si pravú autoritu rešpektovaním autorít.

Uznávam ich námahu a som im vďačný? 

Usilujem sa ich porozumieť? 

Zaujímal som sa o ich starosti?

Modlil som sa za nich? 

Som vôbec ochotný podriadiť sa pravej autorite?

5. NEZABIJEŠ!

• Máš možnosť spolupracovať na vytváraní dobrej atmosféry v tvojom okolí.

• Máš príležitosť zahrnúť do svojej lásky všetkých ľudí.

• Máš šancu láskou bojovať proti zlu a tvoriť pokojný svet.

Spôsobil som iným bolesť? 

Zabil som druhého v srdci, alebo som mu prial zle? Odpustil som všetkým? 

Hovoril som ľahkovážne o potrate? 

Bol som v cestnej premávke zodpovedný a ohľaduplný? 

Zabíjam sám seba a dar života, ktorý som od Teba dostal? Tým, že si poškodzujem zdravie nemiernosťou – jedlom, alkoholom, nikotínom, drogami, ľahkomyseľným správaním pri práci, nemiernym sledovaním televízie?
 6. NEZOSMILNÍŠ!

• Máš možnosť milovať celého človeka a nie len jeho telo.

Poškvrnil som si cudnosť? – myšlienkami, pohľadmi,

cez obrazy, filmy, rečami, skutkami? 

Som voči druhému pohlaviu nezaujatý a slušný?

Hovorím o láske tam, kde myslím na sex? 

Nezahrávam sa s láskou druhého? 

7. NEPOKRADNEŠ!

• Máš možnosť spolupracovať na potláčaní nespravodlivosti vo svete a dať iným pocítiť radosť z pohodlia, ktoré poznáš ty.

• Máš príležitosť zriekaním sa pripraviť na premáhanie lakomstva a závisti. Dokázať, že môžeš byť hospodárom mnohého a nikto, kto ťa prosí neodíde od teba naprázdno.

Ukradol som niečo? 

Vrátil som čo som ukradol alebo nahradil škodu x násobne?

Riadim svoj obchod či svoje mzdové nároky iba podľa pravidla Získať najviac ako sa dá? 

Okrádam iných o pokoj svojou potrebou riadiť ich, opravovovať na svoj obraz? 
8. NEPRERIEKNEŠ KRIVÉHO SVEDECTVA...!

• Máš možnosť chrániť česť ľudí pred falošnosťou a ohováraním.

• Máš príležitosť postaviť sa na obhajobu pravdy.

Som priamy v reči? Bez preháňania, postranných myšlienok a prekrúcania pravdy?

Klamal som? Z chvastúnstva, zo strachu? 

Ohováral som? Chránil som aspoň raz, niekedy česť iných, keď ich ohovárali alebo osočovali? 

Vypočujem názory iných a riadim sa nimi napriek všetkému aspoň niekedy, len kôli láske?

 Alebo trvám neústupne vždy na svojom názore? 

 9. NEPOŽIADAŠ MANŽELKU BLÍŽNEHO...!

• Máš možnosť chrániť krásu manželstva.

• Máš príležitosť vernosťou chrániť pravú lásku.

Ohrozoval som manželstvo iných, ohováraním ich vzťahu namiesto povzbudenia a modlitby, nadŕžaním stránke viac či menej spravodlivo ale na úkor lásky a pretrvania manželstva? 

Cudzoložil som? 

Nenarušoval som intimitu manželstva iných? Svojou vyzývavosťou, nadmerným pestovaním a zverejňovaním svojej krásy a šarmu aj keď tuším, že sa tak stávam premetom túžby pre iných?
Cudzoložil som pohľadom a v srdci?

10. NEPOŽIADAŠ MAJETKU BLÍŽNEHO ANI NIČOHO ČO JEHO JE!

• Máš možnosť svojou pracovitosťou vytvárať hodnoty, ktoré napĺňajú tvoj život.

• Máš príležitosť premáhaním závisti vytvárať spoločnosť v ktorej sa nemusíme báť o svoje veci.

• Máš šancu radovať sa bez závisti z úspechov druhých a tak rozmnožovať radosť.

Závidím iným? 

Preceňoval som blahobyt a pohodlie, ktoré pripravujem pre seba a svoju rodinu? Mám v tom vôbec hranicu, kedy už stačí?

Dokážem obhájiť pre Bohom a svojím svedomím svoje výdavky na potraviny, zábavu, luxus aj pred svojou rodinou - pred potrebami a možnosťami iných ľudí? 

Som vďačný? 
Pýtam sa kedykoľvek vo svojom živote ale najmä ak už myslým, že veľká väčšina môjho života je už za mnou a nie predo mnou? Pýtam sa ...
